Tactiele stimulering

Aanraken, we kunnen niet zonder

Kinderen bij wie de huid
onvoldoende wordt aange-
raakt groeien minder, zijn
vaker ziek, hebben weinig
lichaamsbesef en zijn minder
sociaal. Ze zitten 'niet lekker
in hun vel'. Kennelijk is tac-
tiele stimulering een eerste
levensbehoefte. Dat inzicht
leidde in Zweden tot invoe-
fing van speelse vormen van
lichaamscontact in vrijwel alle
kinderdagverblijven en basis-
scholen. Naar tevredenheid.

Hansje Pansje Kevertje die klom eens op een
hel:

Toen kwam de regen die spoelde Hansje weg
Toen kwam de zon die maakte Hansje droog

Hansje Pansje Kevertje die klom toen weer
omhoog

In een klouterklas wandelen kindervingers bij
elhaar over de rug: Hansje Pansje Kevertje
klimt emhoog. Als het gaat regenen tokkelen
de vingertoppen op hoofd en schouders en
event later wrijven de handen namens de zon
de rug weer droog. Mmm..., met gesloten ogen
genieten de pemasseerde hinderen van de
aanrakingen. Enkele minuten later zyn ze in
alle rust weer aan het spelen.

Sinds enige jaren is dit een gewoon beeld
in Zweedse kinderdagverblijven en basis-
scholen. Door de verdergaande institutio-
nalisering van de opvoeding, het voort-
schrijdende computergebruik en televisie-
kijken, worden kinderen steeds minder
aangeraakt. Gezien de ernstige gevolgen
van onvoldoende huidstimulatie is het de
mocite waard om te zoeken naar wegen
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om binnen kinderdagverblijf, school en
buitenschoolse opvang aan die behoefte e
voldoen. Uit een onderzoek op de Vasta
Bodaschool in Stockholm blijkt dat de
kinderen vriendelijker met elkaar omgaan,
beter communiceren en socialer zijn.
‘Kinderen die elkaar masseren slaan
elkaar niet,’ zeggen ze daar. Maar dat is
nog niet alles, ook de leerprestaties gaan
sinds ze elkaar masseren zienderogen
vooruit.

BIJDRAGE AAN VERBONDENHEID

Mentale overbelasting samen met emotio-
nele ondervoeding zou wel eens een
belangrijke oorzaak kunnen zijn voor
agressief gedrag. Anouk Depuydt’, die
onderzoek doet naar de oorzaken van cri-
minaliteit zegt: ‘Respectloos gedrag kan
men beschouwen als het ontbreken van
een band. Deze betekenis vonden we in

de oorspronkelijke betekenis van het

woord delinquentie terug. “De” stamt van
het Latijn, het is een ontkenning, het
betekent “niet”. “Link” verwijst naar
“schakel”. Een antwoord op “de-link-
wentie” als het ontbreken van een band,
lijkt het herstellen of ontwikkelen van zo’n
band. Dit inzicht is niet zo nieuw of ver-
wonderlijk, maar spreekt uit de praktijk.
Iemand waarvan je houdt zul je niet snel
schaden. Een voorwerp dat je dierbaar is,
zal je niet schenden. Jegens een omgeving
waar je je thuis voelt, zul je geen vanda-
lisme plegen. Een groep waarmee je je
verwant voelt, zul je niet vijandig benade-
ren. Er dient dus gewerkt te worden aan
herstel van de verbondenheid van de
mens ten aanzien van soortgenoten en
zijn omgeving.’
In het Project Verbondenheid dat vanuit de
universiteit van Leuven (Belgi€) in Neder-
land wordt begeleid, zoeken schoolteams
en buurthuiswerkers naar mogelilkheden




om binnen het dagelijks leven van kinde-
ren momenten van verbondenheid te
creéren. Het doel van het project is de
fundamentele aanpak en prevéntie van
criminaliteit en probleemgedrag in het
onderwijs. In systematisch overleg worden
duurzame ingrepen in de schoolstructuur
eén -cultuur aangebracht, met als doel pre-
ventief in te werken op het herstel van het
basisklimaat in de scholen. Dit leidt tot
¢en breed gamma aan interventies die een
context creéren waarbinnen probleemge-
drag niet of vee) moeilijker kan gedijen.
Onderlinge kindermassage is maar een
kleine bijdrage in het proces van verbon-
denheid, maar wel een belangrijke.
Bovendien is het eenvoudig te leren en
kost het weinig tijd. Onderlinge massage
geeft kinderen de mogelijkheid om de
eenheid met elkaar te ervaren, om emoties
te delen, om voor jezelf en elkaar te
zorgen. Als bijkomend voordeel wordt het
immuunsysteem van de kinderen sterker,
behouden zij via huidsignalen contact met
de oercommunicatie, neemt stress in de
klas af, neemt het leervermogen toe en
zijn de kinderen minder agressief,
Oercommunicatie is de communicatie die
nog voor het spreken ligt: zoals oogcon-
tact, lichaamstaal, aanvoelen en woord-

loos elkaar begrijpen. Verstoringen in of
onvoldoende ontwikkeling van de oer-
communicatie zal vermoedelijk de taal-
ontwikkeling nadelig beinvioeden, omdat
taal berust op die oercommunicatie. Maar
het heeft ook invloed op de samenleving.
Uit miscommunicatie ontstaat dikwijls
irritatie en geweld. Elkaar positief aanra-
ken is dus niet alleen in het belang van het
individu, maar ook in het belang van in
vrede met elkaar leven.

HUIDCONTACT, WAT ZEGT DE
WETENSCHAP?

Sinds de jaren twintig van de 20e eeuw
weten we dat baby’s die niet worden aan-
geraakt ernstige risico’s lopen. Jonge
katjes groeien niet als de moeders hun
buikjes niet kunnen likken en proeven
met ratten hebben aangetoond dat stre-
len, al is het maar met een vochtig pen-
seeltje, onmisbaar is voor de ontwikkeling
en de gezondheid van de diertjes.

Uit een in 1915 uitgevoerd onderzoek’ in
tien weeshuizen bleek dat Op één na alle
baby’s onder de twee jaar waren gestor-
ven. Het was niet bekend waaraan deze
tragedie te wijten was. De kinderen kregen
voldoende te eten en er was ook vol-
doende hygiéne. De angst voor besmette-
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De wasstraat zorgt altijd voor veel plezier
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lijke ziekten leidde er toe dat de kinderen
zelden werden aangeraakt of opgepakt.
Dankzij het onderzoek naar tactiele sti-
mulering is er gelukkig veel veranderd. We
weten nu dat er in de huid receptoren zijn
die bij prikkeling de hypofyse aanzet tot
het produceren van oxytocine en het ver-
minderen van adrenaline. Adrenaline is
het stresshormoon en oxytocine gaat
gepaard met onder andere een gevoel van
welbehagen en de neiging tot verzorgen.

Onderzoek van het Touch Research Insti-
tute uit Miami in 1986 laat zien dat te
vroeg geboren kinderen die gedurende
tien dagen drie keer per dag gemasseerd
werden 47 procent harder groeiden dan
een vergelijkbare groep niet gemasseerde
baby’s. Ze konden daardoor gemiddeld
zes dagen eerder naar huis. Na tien dagen
bleck hun gedrag meer gericht en reageer-
den ze alerter op hun omgeving dan de
controlegroep. Daardoor werden de kin-
deren aantrekkelijk voor hun verzorgers,
die meer met ze gingen spelen waardoor
de kinderen meer ervaring opdeden — een
sneeuwbaleffect. Zelfs zonder verdere
massages bleef het verschil na acht tot
twaalf maanden zichtbaar: de kinderen
groeiden goed en hun verstandelijke en
motorische vermogens waren aanmerke-
lijk beter ontwikkeld.*

Een ander onderzoek, uit 1995 door het-
zelfde instituut, naar regelmatig gemas-
seerde peuters leert, dat zulke kinderen
intensiever spelen en beter slapen.* Ze
gedragen zich vriendelijker en zijn pro-
ductiever. Dit laatste is ook opgemerke
door grote bedrijven waar werknemers
gebruik kunnen maken van stoelmassa-
ges. Na vijf weken lang twee keer per
\\.Ieek vijftien minuten massage scoorden
zij de helft minder fouten en hadden ze
slechts de helft van de tijd nodig als in een
eerdere test. De werknemers merkten op
dat ze minder Moe waren, helderder
konden denken en zich beter konden con-
centreren. Hun bevindingcn klopten met

de verandering in hun hersengolﬁ)atronen
Op de EEG-scan s



